Vitalica Wellness

Post Covid Programi



Post Covid Programi
(3-7 gun)

Nedir?

Program bagisikligin guclendirilmesine, akciger temizligine ve hafiza restorasyo-
nuna odaklanir. COVID-19 enfeksiyonu gecirmis Kkisilerde solunum sistemi ve
kalp ve damar sistemi fonksiyonlari ile nérolojik ve psikolojik komplikasyonlar
basta olmak Uzere enfeksiyonun organizma Uzerinde biraktigi hasarlari mini-
mum duzeye tasimak, COVID-19 enfeksiyonu gecirmemis kisilerde ise bagisikligi
guclendirip vicudun viruse karsi savunmasini guclendirmek icin tasarlandi!




Faydalari

VUcudunuzu COVID'den arindirirken, saglkli yasamin kacinilmazi olan ruh -
peden - zihin dengesine kavusturur!

COVID enfeksiyonu gecirenlerin %80'inde gdzlenen nefes darligi, oksijen satu-
rasyonunda azalma, kan basincl dusuklugu veya yuksekligi, carpinti, ates,
yorgunluk, gogus agrisi, siddetli oksuruk, bulanik gorus, bas donmesi, terleme,
denge bozuklugu, bas agrisi gibi komplikasyonlar onler.

VUcut, doku, organ ve sistemlerini COVID enfeksiyonundan onceki saglikli
durumuna taslyarak genel sagligi geri kazandirir.

Post Covid Programi Kimler icin Uygundur?

COVID-19 geciren kisiler, hastaligin etkileri nedeniyle bazi semptomlarla basa
cikmak ve tam bir iyilesme surecini desteklemek icin bu tur programlara
katilabilirler.




PROGRAM ICERICI
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Program basinda ve siiresince
doktorlarimiz ile konstiltasyon

Saghginizi korumak ve gelistirmek icin kendinizi
daha yakindan taniyacaginiz, fiziksel, ruhsal ve
mental dengenize ulastirmaya ydnelik strdurulebilir
¢cozUmler sunuyoruz.

Viicut Olcuimleri

« Tam vicut analizi

+ Tansiyon olgumu

+ Kan sekeri élcimu

« Oksimetre ile oksijen satlresyonu
+ Nabiz 6lcimu

Detoks sonrasi beslenme ve
saglikli yasam receteleri
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Detoks Ozel Yemekleri Detoks icecekleri

« Kahvalti
- Ogle
« Aksam

Sinirsiz detoks corba, bitki cayi, ph10 su

Post Covid Dogal Besin Takviyeleri Detoks Kiti
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Covid 19 Antikor Testi (istek Uzerine)

Spirometre ile Solunum
Fonksiyonlarinin Olgimii

Sodyumlu Akciger Neblilizasyonu

Zencefilli Akciger Kompresi
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Nasayam AYl.Jvl’}/edik Burun ve Spor egitmeni degerlendirmesiyle
Sinus Temizligi egzersiz ve fonksiyonel kapasitenin
degerlendirilmesi

Sefin Studyosunda Saglikh

Beslenme Grup Dersleri Wellnhess Sinema Gecesi
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Grup aktiviteleri

Nefes calismasl, Sabah yurlyusu, Fitness, Yoga

% O




Infrared Sauna

Cilde yakin kizilotesi 1sigi verildiginde, fibroblast
hucreleri 1sik aktivitesini emerek, kolajen ve
elastin Uretiminin artmasina neden olur. Vicut
sicakligini G¢ derece arttirdigi kanitlandigindan,
kizilotesi 1sitma teknolojisi  yuksek duzeyde
detoksifikasyon deneyimini saglar. Toksinleri
atma sirasinda gozeneklerden yararli bir terle-
me meydana gelir. Bu terleme cilt yenilenmesi-
ni, htcre saghgmni ve doku buylumesini destek-
ler.

Buhar Odasi

Buhar odasi cildin altinda biriken toksinlerin
atilmasini, dolasimin iyilesmesini, kardiyovasku-
ler sisteminin duzenlenmesini sagladigindan
gunluk olarak kullanimi énerilir. Buhar odasinda-
ki nem ve 1sl, kilcal damarlari genisleterek kanin
daha serbest akmasini saglar. Boylelikle dokula-
ra oksijen daha verimli bir sekilde gonderilir.
Stres hormonu olan kortizol hormonu salgilan-
masl bu uygulama ile azaltilir. Ayrica Buhar
Odasl 1sisI sayesinde sinus kanallari agilarak,
daha rahat ve derin bir nefes almanizi saglar.




Tuz Odasi

Solunumunuzu iyilestirmek icin 6nerilen tuz odasi terapisi, mikroskobik tuz parcaciklari
iceren ‘hava ile soluma’ prensibi ile olusturulmustur. Astim, bronsit, kuru oksuruk, akciger
rahatsizliklari, kronik obstriktif akciger hastaligr (KOAH), akciger enfeksiyonlari, bogaz
enfeksiyonlari, cilt rahatsizliklari, farenjit ve sigaraya bagli olusan solunum yollari rahatsiz-
liklarini tedavi etmek icin kulanilir.
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