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Well Aging Programi
Sirt Nutrition  (3-7 gun)
Nedir?

Tarih boyunca genc gorunmek ve yaslanmama dusuncesi insanoglunun zihninde var olmustur.
CUnumuzde Yasam suresi uzatilabilir mi? Yaslanmayi durdurmak mumkun mu? sorulari farkinda-
g1 yUksek kisiler tarafindan en cok sorulan sorulardandir. Bu sorularin cevabi saglikli ve iyi yas alma
programlaridir. lyi yas almanin yani Well Aging'in asil felsefesi 'yashlik' adi verilen strecin sagdlikli,
aktif ve mutlu gecmesini saglamaktir. Biz Vitalica Wellness olarak Well Aging Programinda bu
felsefeyi butuncul bir sekilde ele alarak; yaslanmaya sebep olan biyolojik olaylari duzenlemeyi,

yaslanma ile gelen mental sorunlari azaltmayi, yashlikta gorulebilecek hastaliklardan korumayi ve

bu sUrecin vucudumuzda yol actigl deformasyonlari gidermeyi hedefledik.
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Well Aging Programi'mizda yasam tarz
degisikligini  hedefleyen  yaklasimimizin
yaninda; modern ve tamamlayici tibbin
yontemleri, Interval spor aktiviteleri, mental
terapileri, Wellness terapileri ve guzellikle
ilgili uygulamalarn multidisipliner bir yakla-
simla ayni noktada bulusturdugumuz bu
programda; fiziksel, mental ve ruhsal

arinmanizi saglarken, ayni zamanda sizinle

gencligin sirnni paylasiyoruz.

Vitalica Wellness'in huzurlu, stressiz ve iyilesti-
rici atmosferinde kalori alimini kisitlayarak,
saglik icin yararli SIRT proteinleri iceren besin-
leri tuketerek; bagisiklik, hormon, sindirim
sistemlerini guclendirerek vicudunuzu yeni-

lemeye ve canlandirmaya baslayabilirsiniz.
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Faydalari

Well Aging Programi; modern ve tamamlayici tibbin yontemleri, spor aktiviteleri, mental
terapileri, Wellness terapileri ve guzellikle ilgili uygulamalar multidisipliner bir yaklasimla

ayni noktada bulusturmaktadir.

Bagisikligl guclendirmek, kardiyovaskuler saglik konusunda dengeli yasam tarzini yakala-
mak, hormon dengesini saglamak, kilo yonetimini saglamak ve vicudun yaslanma karsi-

sindaki etkilerini kaldirmak Well Aging Programinin ilk faydalarindandir.

Well Aging Programi Kimler icin Uygundur?

Vitalica Wellness olarak, yas almanin en iyi halini yasamayi 6grenecegdiniz ve kesfedecedi-

niz bir yolculuk sunuyoruz.

Well Aging Programi: hormonal, mental veya fiziksel olarak, ileri yaslara ulasmis olmanin
bedene biraktigl her etkiye karsi hazirlikli olmak isteyen kisiler icin tasarlanmistir. Her
insanda ayni sekilde yaslanma gerceklesmemesi sebebiyle, sturecler ve intiyaclar farkhlik
gostermektedir. Kisiye dzel duzenlenen programlar sebebiyle 50 yas Uzerinde yas alma-
nin etkilerini durdurmak veya hafifletmek isteyen herkes icin uygun bir programdir.
Ayrica AMPK enzimi aktivite etmesi sayesinde, diyabet, obezite ve kanser gibi hastaliklar-

da destekleyici tedavi olarak kullanilabilir.
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Vicudumuzu dengede tutan sistem,
hormon sistemidir. Hormonlar kalp sagli-
gindan badisiklik guclendirmeye; fiziksel
performanstan ciltteki anti-aging etkilere
kadar her seyi kontrol eden sistemlerdir.
Yillar boyunca bilim insanlar, insanlar
yaslandikca hormon seviyelerinin azaldigi-
NI dusunurdyd. Bugun ise vicudun hormon
Uretiminin azalmasl ve kandaki hormon

duzeylerinin  dusmesi sonucu insanlarin

yaslandigr kabul edilmistir.

Hormonlardaki azalma olayl 30'1u yaslarda
baslar ve 50'lerde ise belirgin hale gelir. 40
yas itibariyle kandaki cogu hormonun
duzeyi duser. Ozellikle genclik hormonu
olarak adlandirlan melatonin, DHEA,
buUyUme hormonu, ostrojen ve testosteron-
da dnemli dlcude azalma gorulur. 65 yas ve
Ustundeki insanlarin cogunda ya hic ya da
yok denecek kadar az blUyume hormonu

bulunmaktadir.
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Stres
Asiri ve yetersiz .
besin tuketimi }\ Yetersiz Uyku
Yaslanmayi TR,
Sigara ve alkol ntioksidan, vitamin
tuietimi & Hizlandiran ~——=» Ve minerallerin
Faktorler yetersiz tuketimi
Hormon sistemlerinde b/ Asir spor.y.apmak\./e_ya
bozukluk yetersiz fiziksel aktivite

Cevre Kirliligi

Bilimsel arastirmalar uzun 6murlu ve saglikli olmada yaklasik olarak kalitimin %30 etkisi

oldugunu gosterir. Yasam sekli ve cevresel etmenler ise yaslanmayi %70 etkiler. Bu da

demek oluyor ki yaslanmanin cok buyuk bir bolumunu yasam seklimizi degistirerek

onleyebiliriz.

Kronolojik yasimizi degistirmemiz mumkun degildir fakat biyolojik yasimizi degistirip

genc¢ kalmak elimizdedir. Yaslanma her insanda ayni siddet ve hizda gerceklesmez.

Yaslanma siddeti ve hizi biyolojik yasi belirlemektedir. Biyolojik yasi belirleyen etmenler

hormonlarin duzeyi, vitamin-mineral durumu, kemik yogunlugu, solunum kapasitesi

ve bireysel kondisyon gibi parametrelerdir.
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Vitalica Wellness olarak tum bunlari goz énunde bulundurarak 7 temelden olusan
well aging programini olusturduk;

Kalp damar é
sagligini korumak

VUcut Deformasyonlari Dogru hormon

ile savasmak dengesi kurmak

o

Saghkh kilo WS/S/ Antioksidan, vitamin ve

hedefine ulasmak . . .
mineraller ile metabolizmayi

desteklemek

o /

Zayiflamis bagdisikligl
guclendirmek Saglikli yasam
— seklini benimsetmek



PROGRAM ICERICI
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Program basinda ve siiresince Viicut Olgimleri

doktorlarimiz ile konstiltasyon
« Tam vicut analizi

Saghginizi korumak ve gelistirmek icin kendinizi + Tansiyon élgumda

daha yakindan taniyacaginiz, fiziksel, ruhsal ve - Kan sekeri 6lgimu

mental dengenize ulastirmaya yonelik surdurdlebilir - Oksimetre ile oksijen satUresyonu
¢ozUmler sunuyoruz. + Nabiz 6lgimu

Detoks sonrasi beslenme ve
saglikli yasam receteleri
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Detoks icecekleri Anti Aging Supplementler

efd W —

Sinirsiz detoks ¢orba, bitki cayl, ph10 su

Kisisellestirilmis Sirt Beslenme
Plani

Hiicre Yenileyici icecekler
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Sinirsiz Alkali Su Sefin Stiidyosunda Saghkl
Beslenme Grup Dersleri

Detoks Kiti i i
etoks Kit Wellness Sinema Gecesi




Grup aktiviteleri

Nefes calismasl, Sabah yurlyusu, Fitness, Yoga

SN




Anti-Aging Mud Wrap

Kil terapisi icin en etkili antioksidan ve yaslanma karsiti
formullerden biri olan deniz yosunlarinin detoksifiye edici
ozelliklerini, kilin nemlendirici ve peeling faydalariyla
birlestiriyoruz. Potasyum, magnezyum, sodyum, brom,
kalsiyum ve yuksek miktarda mineral icerir. Ayrica en iyi
etkiicin E vitamini, Gzam ¢ekirdedi, mesane sarisi, irlanda
yosunu ve adacay! esansiyel yaglari killerin icerisine aslila-
nir. lyilestirici ve canlandirici ézelligi olan bu uygulama
sayesinde vUcut toksinlerden arindirilir, cilt yumusar ve
parlamaya baslar. Anti Aging Mud Wrap ayni zamanda
selulit, fazla kilo, eklem agrisi, eklem sertligi sorunlari

tedavi ederek fiziksel aktivitelerinizi arttirir.

Angel Of Water + 20 dk
Abdominal Masaj

Bagirsak temizliginin guvenli, basit ve etkili yolu olan
Angel of Water, FDA onayli uluslararasi pazarda en yUksek
performansl kolon hidroterapi tibbi sistemidir. Kolon
temizligi icin 1 sinif tibbi ekipman olarak onaylanmistir.

Angel of Water, sindirim sistemini harekete gecirirken,
toksinleri ortadan kaldiran guvenli bir terapidir. Bu prose-
dur sirasinda kolona su verilerek, dogal kas kasiimalarini
hafifce arttirir ve biriken atiklarin ortadan kaldirilmasini
saglar. Sadece steril 1lik su icermesi sayesinde bagirsakta
bulunan yararl bakterilere herhangi bir zarari bulunma-

maktadir.
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Infrared Sauna

Cilde yakin kizilotesi 1sigr verildiginde, fibroblast
hucreleri 1sik aktivitesini emerek, kolajen ve
elastin Uretiminin artmasina neden olur. Vlcut
sicakhgini U¢ derece arttirdigl kanitlandigindan,
kizilotesi 1sitma teknolojisi  yUksek duzeyde
detoksifikasyon deneyimini saglar. Toksinleri
atma sirasinda gozeneklerden vyararli bir terle-
me meydana gelir. Bu terleme cilt yenilenmesi-
ni, hacre saghigini ve doku buyumesini destek-
ler.

Buhar Odasi

Buhar odasi cildin altinda biriken toksinlerin
atilmasini, dolasimin iyilesmesini, kardiyovasku-
ler sisteminin duzenlenmesini sagladigindan
gunluk olarak kullanimi onerilir. Buhar odasinda-
ki nem ve 1sl, kilcal damarlari genisleterek kanin
daha serbest akmasini saglar. Boylelikle dokula-
ra oksijen daha verimli bir sekilde gonderilir.
Stres hormonu olan kortizol hormonu salgilan-
masl bu uygulama ile azaltilir. Ayrica Buhar
Odasl 1sisi sayesinde sinUs kanallari acilarak,
daha rahat ve derin bir nefes almanizi saglar.
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Tuz Odasi

Solunumunuzu iyilestirmek icin dnerilen tuz odasi terapisi, mikroskobik tuz parcaciklari
iceren ‘hava ile soluma’ prensibi ile olusturulmustur. Astim, bronsit, kuru oksuruk, akci-
ger rahatsizliklari, kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH), akciger enfeksiyonlari,
bogaz enfeksiyonlari, cilt rahatsizliklari, farenjit ve sigaraya bagli olusan solunum yollar
rahatsizliklarini tedavi etmek icin kulanilir.
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