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Tarih boyunca genç görünmek ve yaşlanmama düşüncesi insanoğlunun zihninde var olmuştur. 

Günümüzde ‘Yaşam süresi uzatılabilir mi? Yaşlanmayı durdurmak mümkün mü?’ soruları farkında-

lığı yüksek kişiler tarafından en çok sorulan sorulardandır. Bu soruların cevabı sağlıklı ve iyi yaş alma 

programlarıdır. İyi yaş almanın yani Well Aging’in asıl felsefesi ‘yaşlılık’ adı verilen sürecin sağlıklı, 

aktif ve mutlu geçmesini sağlamaktır. Biz Vitalica Wellness olarak Well Aging Programı’nda bu 

felsefeyi bütüncül bir şekilde ele alarak; yaşlanmaya sebep olan biyolojik olayları düzenlemeyi, 

yaşlanma ile gelen mental sorunları azaltmayı, yaşlılıkta görülebilecek hastalıklardan korumayı ve 

bu sürecin vücudumuzda yol açtığı deformasyonları gidermeyi hedefledik.

Well Aging Programı

Ned�r?
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Well Aging Programı’mızda yaşam tarzı 

değişikliğini hedefleyen yaklaşımımızın 

yanında; modern ve tamamlayıcı tıbbın 

yöntemleri, Interval spor aktiviteleri, mental 

terapileri, Wellness terapileri ve güzellikle 

ilgili uygulamaları multidisipliner bir yakla-

şımla aynı noktada buluşturduğumuz bu 

programda; fiziksel, mental ve ruhsal 

arınmanızı sağlarken, aynı zamanda sizinle 

gençliğin sırrını paylaşıyoruz.

Vitalica Wellness’ın huzurlu, stressiz ve iyileşti-

rici atmosferinde kalori alımını kısıtlayarak, 

sağlık için yararlı SİRT proteinleri içeren besin-

leri tüketerek; bağışıklık, hormon, sindirim 

sistemlerini güçlendirerek vücudunuzu yeni-

lemeye ve canlandırmaya başlayabilirsiniz.
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Well Ag�ng Programı K�mler İç�n Uygundur?

Well Aging Programı; modern ve tamamlayıcı tıbbın yöntemleri, spor aktiviteleri, mental 

terapileri, Wellness terapileri ve güzellikle ilgili uygulamaları multidisipliner bir yaklaşımla 

aynı noktada buluşturmaktadır.

Bağışıklığı güçlendirmek, kardiyovasküler sağlık konusunda dengeli yaşam tarzını yakala-

mak, hormon dengesini sağlamak, kilo yönetimini sağlamak ve vücudun yaşlanma karşı-

sındaki etkilerini kaldırmak Well Aging Programının ilk faydalarındandır. 

Vitalica Wellness olarak, yaş almanın en iyi halini yaşamayı öğreneceğiniz ve keşfedeceği-

niz bir yolculuk sunuyoruz.

Well Aging Programı; hormonal, mental veya fiziksel olarak, ileri yaşlara ulaşmış olmanın 

bedene bıraktığı her etkiye karşı hazırlıklı olmak isteyen kişiler için tasarlanmıştır. Her 

insanda aynı şekilde yaşlanma gerçekleşmemesi sebebiyle, süreçler ve ihtiyaçlar farklılık 

göstermektedir. Kişiye özel düzenlenen programlar sebebiyle 50 yaş üzerinde yaş alma-

nın etkilerini durdurmak veya hafifletmek isteyen herkes için uygun bir programdır. 

Ayrıca AMPK enzimi aktivite etmesi sayesinde, diyabet, obezite ve kanser gibi hastalıklar-

da destekleyici tedavi olarak kullanılabilir.
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Faydaları
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Vücudumuzu dengede tutan sistem, 

hormon sistemidir. Hormonlar kalp sağlı-

ğından bağışıklık güçlendirmeye; fiziksel 

performanstan ciltteki anti-aging etkilere 

kadar her şeyi kontrol eden sistemlerdir. 

Yıllar boyunca bilim insanları, insanlar 

yaşlandıkça hormon seviyelerinin azaldığı-

nı düşünürdü. Bugün ise vücudun hormon 

üretiminin azalması ve kandaki hormon 

düzeylerinin düşmesi sonucu insanların 

yaşlandığı kabul edilmiştir.

Hormonlardaki azalma olayı 30’lu yaşlarda 

başlar ve 50’lerde ise belirgin hale gelir. 40 

yaş itibariyle kandaki çoğu hormonun 

düzeyi düşer. Özellikle gençlik hormonu 

olarak adlandırılan melatonin, DHEA, 

büyüme hormonu, östrojen ve testosteron-

da önemli ölçüde azalma görülür. 65 yaş ve 

üstündeki insanların çoğunda ya hiç ya da 

yok denecek kadar az büyüme hormonu 

bulunmaktadır.
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önleyeb l r z.

v eysel kond yon g r metrel .
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V Welln r r ö n r r t
well n rogr r

Kalp damar

sağlığını korumak

Doğru hormon

dengesi kurmak

Antioksidan, vitamin ve

mineraller ile metabolizmayı

desteklemek

Sağlıklı yaşam

şeklini benimsetmek

Zayıflamış bağışıklığı

güçlendirmek

Sağlıklı kilo

hedefine ulaşmak

Vücut Deformasyonları

ile savaşmak
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Program başında ve süres�nce
doktorlarımız �le konsültasyon

Vücut Ölçümler�

Sağlığınızı korumak ve gel�şt�rmek �ç�n kend�n�z� 
daha yakından tanıyacağınız, f�z�ksel, ruhsal ve 
mental dengen�ze ulaştırmaya yönel�k sürdürüleb�l�r 
çözümler sunuyoruz.

•   Tam vücut anal�z�
•   Tans�yon ölçümü
•   Kan şeker� ölçümü
•   Oks�metre �le oks�jen satüresyonu
•   Nabız ölçümü

V�tal�ca Wellness Talk Detoks sonrası beslenme ve
sağlıklı yaşam reçeteler�
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K�ş�selleşt�r�lm�ş S�rt Beslenme
Planı

Ant� Ag�ng Supplementler
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Hücre Yen�ley�c� İçecekler

Detoks İçecekler�

Sınırsız detoks çorba, b�tk� çayı, ph10 su



Sınırsız Alkal� Su
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Detoks K�t�

Şef�n Stüdyosunda Sağlıklı
Beslenme Grup Dersler�
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Wellness S�nema Geces�
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Grup akt�v�teler�
Nefes çalışması, Sabah yürüyüşü, F�tness, Yoga
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-A ng Mud Wr

-

Angel Of Water + 20 dk

-

-
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Buhar Odası

Infrared Sauna
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C�lde yakın kızılötes� ışığı ver�ld�ğ�nde, f�broblast 
hücreler� ışık akt�v�tes�n� emerek, kolajen ve 
elast�n üret�m�n�n artmasına neden olur. Vücut 
sıcaklığını üç derece arttırdığı kanıtlandığından, 
kızılötes� ısıtma teknoloj�s� yüksek düzeyde 
detoks�f�kasyon deney�m�n� sağlar. Toks�nler� 
atma sırasında gözeneklerden yararlı b�r terle-
me meydana gel�r. Bu terleme c�lt yen�lenmes�-
n�, hücre sağlığını ve doku büyümes�n� destek-
ler.

Buhar odası c�ld�n altında b�r�ken toks�nler�n 
atılmasını, dolaşımın �y�leşmes�n�, kard�yovaskü-
ler s�stem�n�n düzenlenmes�n� sağladığından 
günlük olarak kullanımı öner�l�r. Buhar odasında-
k� nem ve ısı, kılcal damarları gen�şleterek kanın 
daha serbest akmasını sağlar. Böylel�kle dokula-
ra oks�jen daha ver�ml� b�r şek�lde gönder�l�r. 
Stres hormonu olan kort�zol hormonu salgılan-
ması bu uygulama �le azaltılır. Ayrıca Buhar 
Odası ısısı sayes�nde s�nüs kanalları açılarak, 
daha rahat ve der�n b�r nefes almanızı sağlar.



Tuz Odası
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Solunumunuzu �y�leşt�rmek �ç�n öner�len tuz odası terap�s�, m�kroskob�k tuz parçacıkları 
�çeren ‘hava �le soluma’ prens�b� �le oluşturulmuştur. Astım, bronş�t, kuru oksürük, akc�-
ğer rahatsızlıkları, kron�k obstrükt�f akc�ğer hastalığı (KOAH), akc�ğer enfeks�yonları, 
boğaz enfeks�yonları, c�lt rahatsızlıkları, farenj�t ve s�garaya bağlı oluşan solunum yolları 
rahatsızlıklarını tedav� etmek �ç�n kulanılır.
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